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Konferenca OMRA:
»Stiske danasnjega ¢asa: od strahu k
pogumu«

Izteka se peto leto delovanja programa OMRA, zelo uspesnega in inovativnega
programa, ki si prizadeva s svojimi aktivnostmi opozoriti, kako prepoznati tezave v
dusevnem zdravju in kaksne oblike (samo)pomoti so na voljo.

Izvajalke in izvajalci programa OMRA bomo letos, skupaj z gosti obelezili 10. oktober,
svetovni dan dusevnega zdravja, s strokovno konferenco »Stiske danasnjega éasa: od
strahu k pogumuc, kjer bomo naslovili aktualne izzive na podrogju skrbi za dobro
dusevno zdravje. Prisluhnili boste lahko predavanjem vodilnin strokovnjakinj in
strokovnjakov s tega podrotja pri nas, ki bodo predstavil poleg rezuitatov programa
OMRA tudi izkusnje in na podrotju in

tezav v dusevnem zdravju v razliénih kontekstih.

PROGRAM KONFERENCE

9.45-10.00  REGISTRACUA

10.00-10.15 > prof.dr. Oto Luthar, direktor ZRC SAZU, vodiine nititucije programa OVRA

1020-1040  zéraviu
. Uljana Sprob, univ dipl. psih.,
Dulewno dravie v Gsuepidemie COVID-19

osist. Mote] Vinko, . med.
Teavev dulmem sy i pomoti

1045-11.10

1115-1135

Psihoterapijain osebnostne motaje.

Luko Agrel, mag. soc. del, psinoteropevt (Projekt Clovek)
12.05-12.40 ODMOR

Medijska stigmatizacija dusevnih mot

11.40-12.00

B2 1305 G o dpsoc. gt o ATRY)

13.10-1330 e et e,
Roke so nas jeik

1535 13'55 1 (atue Soark ol o pod ok .
enokownegajeriko)
Kakovost Eivlenja na podelelju
Doris

14.00-14.20 e s
vorstvy,

14.25-14.30  SKLEPNE MISLI IN ZAKUUCEK KONFERENCE

Konferenca bo potekala v hibridni obliki in sicer na lokacij Atrij ZRC (Novi trg 2,
Ljubljana) in na daljavo, preko spletne platforme ZOOM, s pri¢etkom ob 10.00 uri
KOTIZACIJE NIt

Prosimo, da se na konferenco predhodno prijavite, saj je Stevilo mest omejeno. Prijave
za udelezbo sprejemamo do vkljuéno &etrtka, 6. oktobra 2022, oziroma do zapolnitve
prostih mest. Prijavnico na konferenco in povzetke predavanj najdete na tej povezavi

Vljudno vabljeni, da se nam pridruzite!

Stigma nevidne bolezni

Ko opazujemo mnoico ljudi, zelo hitro opazimo osebe, ki izstopajo po videzu. Med njimi
se pogosto znajdejo tudi invalidi. Pri nas vzbudijo obutke empatije, zatnemo se
sprasevati, kaj se jim je zgodilo, so imeli prometno nesreco, imajo kaksno bolezen ... V
mnozici judi pa se lahko skrivajo tudi posamezniki, ki imajo prav tako zmanjsano
kvaliteto Zivljenja zaradi bolezni, vendar ta i vidna

Kronicne bolezni ali obolenja so pogosto neozdravijive, dalj trajajoce bolezni oziroma
stanja, ki vkljudujejo telesne prizadetosti, nezmoznosti ali psiholoske tezave skupaj s
psiholoskim stresom, ki izhaja iz tega, kako druzba gleda na bolezen. Kronicne bolezni
0 lahko vidne, na primer paraplegija, ali v osnovi nevidne oziroma prikrite, na
primer astma. Kar 96 odstotkov kroniénih obolen; je nevidnih. Med prikrita obolenja
spadajo $e depresija in druge dusevne motnje, astma, epilepsija, rak, fioromialgija,
kroniéna vnetna &revesna bolezen, diabetes in $e mnogo drugih. Ceprav veéina nevidnih
bolezni ni usodnih, moéno vplivajo na delovanje in kakovost Zivijenja. Na delovanje
osebe vplivajo razliéni dejavniki, tako telesni, kot na primer motnje spanja in bolegine, kot
psihosocialni, kot so zaznavanje sebe kot bremena za druge, obCutek odtujenosti,
osamljenost in depresivnost. Vplivajo lahko $e socasna dusevna motnja, zloraba
psihoaktivnih snovi, obEutek osamitve, obupa, denama negotovost in izguba socialnih
odnosov. Mnogi, ki imajo nevidno bolezen, pa obéutijo izérpanost od zivljenja, torej
50 utrujeni od Zivljenja, vendar pa ni nujno, da zelijo umreti.

Stigmo, ki jo doZivijajo osebe s tezavami v dusevnem zdravju in osebe s kronicnimi
obolenji, lahko razdelimo na dozi stigmo in igmo. Javna ali
dotiveta stigma so stereotipi, predsodki in diskriminacija, ki jo bolne osebe dozivijajo od
splosne javnosti. Rezultat dozivete stigme so dvojni: prvi odiv je lahko razkol v

svetu sti osebe, kar vodi v podroga, kjer
se lahko pocutijo varne pred radovednimi oémi, in javnega sveta, polnega ponizanja in
strahu; drugi odziv pa je, da se popolnoma umaknejo iz javnosti. Obutena stigma se
nanasa najprej na sramoto, povezano z boleznijo, pri kateri se ljudje v bistvu sramujejo,
ker se na primer vidijo "epileptiéne". To je stigma, ki jo &uti posameznik in ima tudi dva
vidika: druzbeno dologenega in osebno sprejetega. Je proces ponotranjenja javne stigme
in hkratnega strinjanja z negativnim in podcenjenim prikazom

Ni pa nujno, da se pojavi jenje javne stigme. ik ima namrec veé
moznosti, éeprav se jih lahko tudi ne zaveda: sprejeti javno stigmo kot utemeljeno, jo
zavrniti ali se zanJo ne zmeniti. Ce jo posameznik sprejme, lahko to vodi do nizje

in ja, vodi pa tudi do »zakaj se truditi?« ucinka, ko
oseba obupa nad svojimi osebnimi cilji in neha iskati pomog. Psiholoski odzivi na
obéuteno stigmo so lahko tudi dvom vase, sovrastvo do sebe, nesoglasje s sabo,
negotovost, medosebna negotovost, izguba pozitivne samopodobe in krivda,
povezana z boleznijo, vkljuéno s custvenimi odzivi, kot so zanikanje, strah,
depresija in jeza.

Narocite se na nas e-novicnik in poskrbeli
bomo, da boste prejemali sveze informacije
in izobrazevalna gradiva programa OMRA!

Aktualne dogodke porocila z delavnic, adzwe s terena in druge
i redno obj na druzbenih omrezjih. Spi jaj
@ProgramOmra na Facebooku in Twitterju.
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Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Program OMRA, vse pravice pridrzane.



