IzobrazZevalne in terapevtske slikanice

Spletna stran Mali jazbec ponuja slikanice o Custvih, ki so namenjene , v -
tako otrokom kot odraslim, njihovemu poglabljanju zavedanja ds wvech prebna s e
notranjega dozivljanja in razumevanju potreb, Ki se skrivajo za Custvi,
in kako jih lahko primerno zadovoljimo. Pomemben vidik je tudi
ucenje obvladovanja lastnih ¢ustev in ucenje primernih, druzbeno

sprejemljivih na¢inov njihovega izraZzanja.

Izobrazevalne in terapevtske slikanice lahko uporabljajo starSi kot tudi "o = o e
psihologinje in psihologi, pedagoginje in pedagogi, svetovalne delavke R

in delavci ter drugi poklici pomoc¢i. Slikanice lahko uporabimo kot 3
predlogo, ki nam pomaga odpreti pogovor o Custvih, spodbuja razvoj

vzivljanja v drugega in razumevanje, kaj se v njem dogaja.

Slikanice obravnavajo §tiri osnovna Custva - sre¢o, j€zo, strah, zalost -
in vsaka je posvecena doloceni temi.

hana Grrkoric I Tea neievic Tohiana Glurboric in 1 Kneienic

Kadar je jezna, Kadar je jezna, @&
muco boli +rebu h veverica ne poslusa @
Serija stirih slikanic o sre¢i obravnava: e | & \3

- sre¢o v malih in nematerialnih stvareh,
- sreco zaradi vloZenega truda in uspeha,
- da je sreca nalezljiva in smo lahko sre¢ni, ker smo obdani s sre¢nimi |

ljudmi,
Tatiana Glurkewst in Tea bnedevic. Tatana Grertowic in tea tredevic

- sreca je lahko tudi umirjena. Kadar je jezen, Kadar je jezen,
se zajeek poskoduje mali povodni konj grize

Stiri slikanice o jezi obravnavajo:

- samoposkodovanje,
- nasilnost do drugih,
- psihosomatiko,
- Jezo in upor pri postavljanju mej.
Medvedek sé boji Psicka je strah
Slikanice o strahu obravnavajo: esa v s obiska pri zdravniku

- strah pri zdravniku oziroma v novih in neznanih okolis¢inah,

- strah ob odhodu v vrtec in lo¢itvi od starSev,

- strah ob rojstvu bratca ali sestrice oziroma strah pred izgubo ljubezni
starSev,

- strah zaradi kri¢anja in kazni.
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Ttna Gurben i s e
Slonica se boji
vpitja in kazni

Serija o Zalosti obravnava:

- zalost ob izgubi pri igri,

- zalost ob pomanjkanju pozornosti,

- zalost ob smrti ljubljene osebe (na primer dedka),
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- zalost Ob pogresanju starSev.

Slikanice so namenjene otrokom, ki so starejsi od dveh let, in imajo

prilogo z nasveti za starSe.

Slikanice so prevedene iz hrvas¢ine, kjer so bile dobro sprejete med
star$i in strokovnjaki. Njihovi avtorici sta Tatjana Gjurkovic,
psihologinja, psihoterapevtka, vzgojiteljica in supervizorka, in Tea B e e o detn
Knezevi¢, magistrica psihologije in registrirana igralna terapevtka. s >

Slikanice lahko naro¢ite na www.malijazbec.com

Tatjana Giurkows in Tea Eneievic.
Jezek je zalosten,
@ ker v igri ni zmagal

Tatiana Glurkowe in Tea Kneievic
Pujsek je zalosten,
ker nima dovolj pozornosti

piscas T
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Misek je zalosten,
ker pogresa svoje starse
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