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V projektu Polja Moci si prizadevamo za izb oljSanje d uSevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzp ostavitev op ornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravije.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resniCne zgodbe
INn preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Projekt POCUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Mo¢i) P  REPUBLIKA SLOVENIA
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. < MINISIRSTVO ZAZDRAVIE


https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/

V okviru programa OMRA bomo letos svetovni dan duSevnega zdravja
obelezili s konferenco »DuSevno zdravje v Sloveniji: med izkuSnjami in
prihodnjimi izzivi« v Atriju ZRC (Novi trg 2, Ljubljana). Konferenca bo
namenjena raziskovalcem, strokovnjakom s podroc€ja zdravstva, sociale in
izobrazevanja, oblikovalcem politik ter predstavnikom civilne druzbe.
Posebna pozornost bo na konferenci namenjena povezavi med dusSevnim
zdraviem in kmeckim prebivalstvom, kjer dobro pocutje ni le osebna,
temvecC tudi druzbena in moralna vrednota.
Datum: 9. oktober 2025
Ura: 9.00h
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https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2025/
https://1ka.arnes.si/a/4f5ffef9
https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/razumevanje-stisk-in-dobrega-pocutja-kmeckega-prebivalstva/
https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/razumevanje-stisk-in-dobrega-pocutja-kmeckega-prebivalstva/
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https://www.youtube.com/watch?v=gdKQwzdgB2E
https://www.omra.si/media/2855/predavanje_poljamoci-skupaj-za-preprecevanje-samomora.pdf
https://www.omra.si/media/2855/predavanje_poljamoci-skupaj-za-preprecevanje-samomora.pdf
https://drive.google.com/file/d/1vhFMgYDi_pvNK3nG-BAVOrrkphHBHZjv/view
https://drive.google.com/file/d/1vhFMgYDi_pvNK3nG-BAVOrrkphHBHZjv/view

