
Več o projektu Polja Moči

Projekt POČUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Moči)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

V projektu Polja Moči si prizadevamo za izboljšanje duševnega zdravja
kmečkega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri

soočanju s stresom in skrbi za duševno zdravje. 

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnične zgodbe
in preverjene metode za večje ravnovesje in boljše počutje.

Mesec OKTOBER

Kot družba moramo nehati od kmetov pričakovati,
da so vedno samo močni, delavni in potrpežljivi.

Potrebujemo več posluha in prepoznati, da za trdim
delom stojijo tudi zelo ranljivi ljudje. Ne moremo

več glave obračati vstran.

https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/


Projekt POČUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Moči)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

V okviru programa OMRA bomo letos svetovni dan duševnega zdravja
obeležili s konferenco »Duševno zdravje v Sloveniji: med izkušnjami in
prihodnjimi izzivi« v Atriju ZRC (Novi trg 2, Ljubljana). Konferenca bo
namenjena raziskovalcem, strokovnjakom s področja zdravstva, sociale in
izobraževanja, oblikovalcem politik ter predstavnikom civilne družbe.
Posebna pozornost bo na konferenci namenjena povezavi med duševnim
zdravjem in kmečkim prebivalstvom, kjer dobro počutje ni le osebna,
temveč tudi družbena in moralna vrednota. 

Datum: 9. oktober 2025
Ura: 9.00h

Več informacij o dogodku Prijava na dogodek

Razumevanje stisk in dobrega počutja kmečkega prebivalstva

Delo na kmetiji je tesno povezano z identiteto posameznika, saj pogosto
predstavlja družinsko izročilo in vir ponosa. Zaradi tega kmetje in kmetice
težave pogosto doživljajo kot osebni neuspeh. To povečuje tveganje za
depresijo, tesnobo in občutek nemoči, hkrati pa otežuje odkrito
komunikacijo. Raziskava ugotavlja, da dobro počutje kmečkega prebivalstva
ne pomeni zgolj odsotnosti stresa, temveč pomeni tudi občutek smisla,
pripadnosti in ustaljenosti.

Nadaljevanje prispevka

Napovednik dogodkov

Zanimivosti o počutju na kmetiji

Nadaljevanje prispevka

https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2025/
https://1ka.arnes.si/a/4f5ffef9
https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/razumevanje-stisk-in-dobrega-pocutja-kmeckega-prebivalstva/
https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/razumevanje-stisk-in-dobrega-pocutja-kmeckega-prebivalstva/


Projekt POČUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Moči)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Oglejte si seminar Predstavitev
predavanja

Preberite članek na tej
povezavi

Izvedli smo spletni seminar ob
svetovnem dnevu preprečevanja
samomora

Letos smo v okviru projekta Polja Moči
svetovni dan preprečevanja samomora
obeležili s predavanjem »Skupaj za
preprečevanje samomora na podeželju«,
kjer smo opozorili na problematiko
samomorilnega vedenja pri osebah, ki
kmetujejo.

Na povezavah si lahko ogledate seminar 
in predstavitev predavanja.

Dogodki

“Kmetijstvo je poklic, ki ne pozna delovnega časa, vikendov, dopustov, kjer
narava narekuje ritem, trg pogojuje cene, birokracija pa vsakodnevno
zahteva pozornost. Vse to se dogaja pogosto v osami, brez formalne
podpore, brez oddiha. Najbolj nevarna je tišina. Ko človek predolgo molči,
ker 'mora biti močan', ker 'ni čas za jamranje', ker 'delo ne počaka', se
lahko zgodi najhujše. Samomor je skrajna posledica, ko oseba ne vidi več
poti iz tega kroga,” je za Štajerski tednik povedala Andreja Grobiša
(generalna sekretarka ZSPM) ob izvedenem spletnem seminarju “Skupaj za
preprečevanje samomora na podeželju” v okviru projekta Polja Moči.

Polja Moči v medijih

https://www.youtube.com/watch?v=gdKQwzdgB2E
https://www.omra.si/media/2855/predavanje_poljamoci-skupaj-za-preprecevanje-samomora.pdf
https://www.omra.si/media/2855/predavanje_poljamoci-skupaj-za-preprecevanje-samomora.pdf
https://drive.google.com/file/d/1vhFMgYDi_pvNK3nG-BAVOrrkphHBHZjv/view
https://drive.google.com/file/d/1vhFMgYDi_pvNK3nG-BAVOrrkphHBHZjv/view

