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Kot druzba moramo nehati od kmetov pricakovati,
da so vedno samo mocni, delavni in potrpezljivi.

Potrebujemo vec€ posluha in prepoznati, da za trdim
delom stojijo tudi zelo ranljivi ljudje. Ne moremo
vec glave obracati vstran.

V projektu Polja Moéi si prizadevamo za izboljSanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za duSevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resni¢cne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Napovednik dogodkov

V okviru programa OMRA bomo letos svetovni dan dusSevhega zdravja
obelezili s konferenco »DusSevno zdravje v Sloveniji: med izkuSnjami in
prihodnjimi izzivi« v Atriju ZRC (Novi trg 2, Ljubljana). Konferenca bo
namenjena raziskovalcem, strokovhjakom s podrocja zdravstva, sociale in
izobrazevanja, oblikovalcem politik ter predstavnikom civilne druzbe.
Posebna pozornost bo na konferenci namenjena povezavi med duSevnim
zdravjem in kmeckim prebivalstvom, kjer dobro pocutje ni le osebna,
temvec tudi druzbena in moralna vrednota.
Datum: 9. oktober 2025
Ura: 9.00h

Vec¢ informacij o dogodku

Razumevanje stisk in dobrega pocutja kmeckega prebivalstva

Delo na kmetiji je tesno povezano z identiteto posameznika, saj pogosto
predstavlja druzinsko izrocCilo in vir ponosa. Zaradi tega kmetje in kmetice
teZave pogosto dozivljajo kot osebni neuspeh. To povecuje tveganje za
depresijo, tesnobo Iin obcutek nemoci, hkrati pa otezuje odkrito
komunikacijo. Raziskava ugotavlja, da dobro pocutje kmeckega prebivalstva
ne pomeni zgolj odsotnosti stresa, temvec pomeni tudi obcutek smisla,
pripadnosti in ustaljenosti.
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Izvedli smo spletni seminar ob
svetovhem dnevu preprecevanja
samomora

Letos smo v okviru projekta Polja Moci
svetovni dan preprecevanja samomora
obelezili s predavanjem »Skupaj za
prepreCevanje samomora nha podezeljuk,
kjer smo opozorili na problematiko
samomorilnega vedenja pri osebah, Ki
kmetujejo.

Na povezavah si lahko ogledate seminar

in predstavitev predavanja.

Oglejte si seminar

Predstavitev

predavanja

Polja Moci v medijih

“Kmetijstvo je poklic, ki ne pozna delovnega casa, vikendov, dopustov, kjer
narava narekuje ritem, trg pogojuje cene, birokracija pa vsakodnevno
zahteva pozornost. Vse to se dogaja pogosto v osami, brez formalne
podpore, brez oddiha. Najbolj nevarna je tisina. Ko clovek predolgo molci,
ker 'mora biti mocan', ker 'ni ¢as za jamranje', ker 'delo ne pocaka’, se
lahko zgodi najhujse. Samomor je skrajna posledica, ko oseba ne vidi vec
poti iz tega kroga,” je za Stajerski tednik povedala Andreja Grobisa
(generalna sekretarka ZSPM) ob izvedenem spletnem seminarju “Skupaj za
preprecevanje samomora na podezelju” v okviru projekta Polja Moci.

Samomorilnost med kmeti 3,5-krat vecja
kot pri preostalem prebivalstvu

Slovenija po Stevilu na 100.000 prebivalcev izstopa iz evropskega povprecja, med slovenskimi re-
gijami je daleé najve¢ samomorov (dvakratnik slovenskega povpredja) v Prekmurju in Podraviu, s poklicnega |
vidika pa med kmeti. Zalostna statistika razkriva, da je med kmeti tudi do 3,5-krat ve§a samomorilna ogro-
Zenost v primerjavi s splono populacijo.
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