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Izgorelost med kmeti je tiha, a’resna tezava, ki
vpliva tako na posameznika kot na druzino in
skupnost. ReSitev ni enostavna, a korak v pravo

smer je ze to, da o oizgorelosti odkrito
spregovorimo, jo prepoznamo in pois¢c¢emo
pomoc. Kmetje niso stroji, Ceprav so vajeni
potrpeti, stisniti zobe in delati.

V projektu Polja Moéi si prizadevamo za izboljSanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resni¢cne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Dogodki

Izvedli smo konferenco ob svetovhem dnevu dusevnega zdravja

Ob svetovnem dnevu duSevnega zdravja smo izvedli konferenco »DusSevno
zdravje v Sloveniji: med izkuSnjami in prihodnjimi izzivi«. Posebna pozornost
je bila na konferenci namenjena povezavi med duSevnim zdravjem in
kmeckim prebivalstvom, kjer dobro pocutje ni le osebna, temvec tudi
druzbena in moralnha vrednota. Obravnavane so bile tudi teme, povezane s
psihoterapevtskimi procesi in z izkusnjami uporabnikov in uporabnic v
sistemu obravnave dusevnega zdravja. Konferenca je potekala pod ¢astnim
pokroviteljstvom predsednice Republike Slovenije dr. Natase Pirc Musar.

Na povezavah si lahko ogledate eno izmed predavanj dr. Duske Knezevic HocCevar in
novico na spletni strani OMRE.

Mesec november - mesec preprec¢evanja zasvojenosti

November je mesec, ki nas vsako leto spodbuja, da se za trenutek ustavimo,
pogledamo vase in okoli sebe ter razmislimo, kako lahko skupaj ustvarjamo
okolje, kjer se vsak posameznik pocCuti sprejetega, sliSanega in varnega. V
tem Casu Se posebej opozarjamo na pomen duSevnega zdravja in
preprecevanja zasvojenosti. Zasvojenost se lahko dotakne kogarkoli — ne
izbira starosti, poklica ali zivljenjskega polozaja. Pogosto se razvije tiho,
postopoma, kot odziv na stres, osamljenost ali obcutek nemoci. Prav zato je
kljucnega pomena, da se o teh temah pogovarjamo odprto, brez sodb in s
soc¢utjem. Naj nas november opomni, da skrb za dusevno zdravje ni le
osebna odgovornost, temvec¢ skupna naloga, ki jo lahko uresni¢ujemo
vsak dan - z empatijo, pogovorom in povezanostjo.


https://www.youtube.com/watch?v=mikVex5_k68
https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2025/
https://www.omra.si/o-motnjah/zasvojenost/zanimivosti-o-zasvojenosti/zasvojenost-in-dusevne-motnje/

|1zSel je prvi podcast na projektu Polja Moci - Pogovor z mladim kmetom
Gregorjem Mlakarjem Svatnskom o pritiskih in stiskah na kmetiji. Kot je
Gregor povedal med pogovorom z Danom Podjedom: “Vcasih imas slabe
dni, ko ti gre vse skupaj narobe - pri zivalih, strojih in se vprasas, zakaj ti je
vsega tega treba. Na nas, kmete, vpliva veliko dejavnikov - se najbolj pa
vreme. Ravno na teh nasih, hribovskih obmodjih, je to najbolj opazno.”

Polja Moci v medijih

“Izgorelost ni nekaj, kar se dogaja samo
zaposlenim v pisarnah in predsvem v

poklicih pomoci: zdravstvo, sociala,
iZObrOZveVO nje"' TUdI na pOdeZveUU pOStOjO Krniedder ghax 15, okiober 2025 AKTUALND
vse pogostejsi tihi spremljevalec. xozmanjka moci

Opredelimo jo kot dusevno-fizicno stanje, lzgorelost na kmetiji ni mit
za katero so znacilni mocna utrujenost, e
izguba volje, zmanjSana udinkovitost in ."d:w?""r';?%.:"'?ﬁf
obcutki obupa. Je posledica dolgotrajne iy '
izpostavljenosti velikim pritiskom, brez
moZnosti za razbremenitev. Ceprav je
izgorelost med kmeti pogosto neopazna,
sqj se simptomi razvijajo pocasi, opozorilne
znake pa se pogosto ignorira, minimalizira
ali pripisuje drugim teZzavam, kot so telesne
bolezni ali tezave v dusevnem zdravju, kot
je npr. depresija, se v zadnjih letih o njej vse
veCc govori tudi med slovenskimi kmeti ,”
zapisala dr. Natasa Dernovscek Hafner
(univ. dipl. psih., ZRC SAZU, DMI) v
prispevku za ¢asopis Kmecki glas.
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https://www.youtube.com/watch?v=Gf5WM0X1IZc
https://www.youtube.com/watch?v=Gf5WM0X1IZc
https://www.omra.si/media/2892/kg42-2025-13.pdf

