
Več o projektu Polja Moči

V projektu Polja Moči si prizadevamo za izboljšanje duševnega zdravja
kmečkega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri

soočanju s stresom in skrbi za duševno zdravje. 

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnične zgodbe
in preverjene metode za večje ravnovesje in boljše počutje.

Projekt POČUTJE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Moči)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Mesec NOVEMBER

https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/
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https://www.youtube.com/watch?v=mikVex5_k68
https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2025/


https://www.youtube.com/watch?v=Gf5WM0X1IZc
https://www.youtube.com/watch?v=Gf5WM0X1IZc
https://www.omra.si/media/2892/kg42-2025-13.pdf

