Mesec FEBRUAR

Kmecko delo je pogosto.samotno;, razprseno med polji,
hleve in dolge delovne dni, kar lahko vodi v obcutek
socialne izoliranosti. Pomanjkanje rednih stikov zunaj
druzinskega kroga ter omejene priloznosti za pogovor o
osebnih stiskah pomenijo, da stevilni kmetje svoje
skrbi nosijo sami.

V projektu Polja Mo¢i si prizadevamo za izboljsanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resni¢cne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.

Projekt POCUTIE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Mo&i) Py REPUBLIKA SLOVENIA

MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.


https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/

Bili smo na Posvetu Podezelske mladine

Udelezencem je bil predstavljen projekt Polja moci, ki naslavlja pomen
dusevnega zdravja na kmetiji. Projekt je predstavila dr. Lilijana Sprah
(ZRC SAZU), ki je osvetlila njegove cilje, vsebine in Sirsi druzbeni pomen.
V nadaljevanju so udeleZzenci nadgradili svoje znanje na predavanju
strokovnjakinje Snezane Kragelj z naslovom Od konfliktov do
sodelovanja: upravljanje konfliktov v delovhem okolju. Predstavljene
vsebine so ponudile stevilne uporabne vzporednice, ki jih je mogoce
ucinkovito prenesti tudi v delovanje drustev in v medsebojne odnose,
zato je bilo predavanje za udelezence Se posebej dragoceno.

Preberite vec€ o posvetu

—

Polja Moci v medijih

Preobremenjene z delom, katerega velik del je neviden, zenske na kmetiji
dozivljajo stres, ki se ga prav tako v velikem delu ne vidi. Se ve&, one morajo
biti “svetla tocka v dnevu vseh”, kar pomeni, da se morajo spoprijemati tudi s
stresom, ki ga dozivljajo njihovi bliznji, zlasti mozje, ki jih prav tako pesti
preobremenjenost z delom. Ali, kot je povedala ena od zens, udelezenih v
raziskavi: “Vsakic, ko je moz v stresu, njegovo najvecje breme pade name,” je za
Kmeéki glas zapisala dr. Barbara Vogrinec Svigelj, raziskovalka na In&titutu

Karakter.

Dr. Barbaru Vogrinec Svigelj,
raziskovalka na Indiftuiu Karakier

Na univerzi v Georgiji so opravili

raziskave, ki je zajela vet kot dva

ducata #ensk, porotenib 3 kmeti na
podedelju v tej ameritki mvesni driavi, toda
njene izsledke bi, de ne bi vedell, od kod je
njena ciljpa skupina, kaj lahko povezali s
ciljne skupine fensk na podegeliu v Slovenk.

ji. pa tudi drugod po Evropi. Kaj so ti izsled-

ki pokazali?
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opravila, deln na dvoridtu in skrb za otroke.
Dve trotjini udelesenk raziskave jo sicer za-
poslenih za polni delovni fas cunaj kmaetije.
Tako zagotavljajo vetjo denarno stalnost in
bolj gotove adrvstvene oskrba tudi drugim
tlanom svojih drufin, ki se sicer pregivijaje s
kmetovanjem v negotovik okolidfinah, Ved
kot pelovica jih tudi vodi knjigovodstve sve-
jih kmetij, mnoge pa poleg vsega opravijaje
i dolofena kmetijsks opravila.

PREOBREMEMNJENOST I DELOM
Preobromenjene = delom, katerega velik
del je neviden, banske na kmetiji dolivijaje
stres, ki so ga prav tako v velikem delu ne
vidi. S vel. one morajo biti ssvetln tocka v
dnevu vsohs, kar pomeni, da se morajo spo-
prijemati tudi s stresom. ki #a dodiviiaio nil-
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dan!, ki je v okviru projekta PoljaModi pote-
kal ob letednjem svetovnem dneva varnosti
in zdravia pri delu: »Ma kmetiji fenska ni le
pomot. Pogosto je tista, ki drdl sistem pokon-
ci. A vseeno [pogosto] ostaja v senci«

Projekt PoljaModi sl prizadeva za izboljda-
nje dudevnega adravja kmetkega prebivalstva:
v Bloveniji na cenovi celoatnega pristopa, ki
zajema izobraievanja na podrodju skrbi za
dobro dufevno zdravie in Zmanjianje psiho-
socialnih tvegani. V okvira tega je bil pred-
stavljen tudi evropski projekt SofeHobirus, v
kateram sodeluje tudi Slovenija. Ta projekt
poskuda odgovoriti na vpraganje, kako 2 bolp
tim znanjem in upoitevanjerm dobrih praks
do vetje varnosti in zdravia na kmetijah, To-
kaj ga izpostavljamo zato, ker njegovi izsledki
med drugim potrjujejo, da enake kot zo feo-

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://zspm.si/posvet-podezelske-mladine-2026/
https://www.omra.si/media/2918/stres-pri-podezelskih-zenskah.pdf

Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Kako podezelski zdravnice in zdravniki vidijo zdravje kmetov in kmetic?

Podezelski zdravnice in zdravniki pravijo, da pri kmetih in kmeticah ne zaznajo
le »visokega krvnega tlaka« in »obrabe hrbtenicnih vretenc«, temvec iz
simptomov lahko razberejo njihovo zZivljenjsko zgodbo. Opazajo vecC bolezni
prebavil, srca in ozilja, misicno-kostnih tezav, alergij in dermatitisov, pa tudi
izgorelost, depresijo in samomore starejsSih. Vzroka ne is¢ejo le v njihovih
obrabljenih telesih, temveé¢ jih pripisujejo nacinu kmetovanja in njihovim
Zivljenjskim razmeram.

POLJA SKRBI
Zapisi osebnih zgodb kmetov
slovenskega podezelja

“S svojo babico se popolnoma strinjam. Solidarnost je
vrednota, ki dandanes ni zelo pogosta. Nisem preprican, da
vsi sploh razumejo to besedo. Da si solidaren ne pomeni
samo, da pomagas nekomu, ki je v hudi stiski, in da je
nekdo, do kogar smo bili solidarni, revez, da se nam mora
smiliti. Solidarnost seveda pomeni tudi medsebojno pomoc,
vendar pomeni tudi, da znamo osreciti cloveka, narediti kaj
dobrega, lepega za prijatelja, cetudi ne potrebuje pomoci.”

Projekt POCUTIE NA KMETIJl: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Moci) ,ﬂl' REPUBLIKA SLOVENIJA
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https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/kako-podezelski-zdravnice-in-zdravniki-vidijo-zdravje-kmetov-in-kmetic/
https://www.facebook.com/zvezaspm/posts/1057070133113537
https://www.omra.si/polja-moci/osebne-izpovedi/naj-nihce-ne-bije-tezkih-bitk-sam/

