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V psihoterapevtski obravnavi se, med drugim, povecuje pismenost o duSevnem
zdravju. Toda kaj pravzaprav to pomeni? Clanek Pismenost o dusevnem
zdravju in psihoterapija pokaze, da gre v psihoterapevtski obravnavi prav za
pismenost o dusevnem zdravju, kot jo opredeljuje njena novejsa opredelitev.
Poglejmo si zadevo nekoliko poblizje.

Novice

Pismenost o dusevnem zdravju so najprej opredelili tako, da je vkljuCevala:

— sposobnost prepoznavanja posameznih dusevnih moten;j,

— znanje o tem, kako poiskati ustrezne informacije o dusevnem zdravju,

— znanje o dejavnikih tveganja in vzrokih za nastanek duSevnih motenj, o
oblikah samopomodi in o razpolozljivi strokovni pomoci ter

— stalis€a, ki olajSajo prepoznavanje duSevnih motenj in iskanje ustrezne
pomoci.

Kasneje so pismenost o duSevnem zdravju opredelili tako, da je zajela:
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— razumevanje, kako pridobiti in ohraniti dobro dusevno zdravje,

— razumevanje dusevnih motenj in njihovega zdravljenja,

— zmanjSevanje stigmatiziranja zaradi teh motenj in

— povecevanje ucinkovitosti iskanja pomoc€i (tega, da Clovek ve, kdaj in kje
poiskati pomocg).

Ce zdaj vzamemo primer obravnave pri psihoterapevtu ali psihoterapevtki,
vidimo, da je pismenost o dusevnem zdravju, ki se povecuje pri ¢loveku v
obravnavi, prav pismenost o dusevnem zdravju po novejsi opredelitvi.

Ko Clovek prvi¢ pride k psihoterapevtu, obi¢ajno zato, ker se sooca s teZzavami v
dusevnem zdravju, mu ta obi€ajno najprej postavi nekaj vprasanj. Z njimi
poskuSa psihoterapevt izvedeti, kakSne vrednote so pomembne v Zzivljenju
njegovega klienta, kaj vse je ta dozivel in kako se je sooCil s travmaticnimi
dogodki. Nadaljnja obravnava se lahko usmeri k cilju, da klient — v pogovoru s
psihoterapevtom, do katerega seveda mora Cutiti zaupanje — poskusa dozZivljati
(misliti, Custvovati) in se vesti na nove — boljSe, bolj zdrave — nacine ter
opazovati uCinke tega novega dozivljanja in vedenja. Te novosti nato
postopoma prenasa v svoje vsakdanje Zivljenje, ki se tako izboljSuje.

Kot vidimo, ¢€lovek v psihoterapevtski obravnavi poleg dela na sebi tudi
poveCuje pismenost o duSevnem zdravju. NatanCneje, ko — v pogovoru s
psihoterapevtom — dozivlja in se vede bolj zdravo in opazuje ucinke tega
ter te novosti potem postopoma prenasa v svoje vsakdanje zivljenje, ki se
tako izboljSuje, hkrati vedno bolj razume, kako pridobiti in ohraniti dobro
dusevno zdravje, vedno bolj razume dusevne motnje in njihovo zdravljenje,
vedno manj ljudem z dusSevnimi motnjami pripisuje te motnje kot nekaj
druzbeno nesprejemljivega in vedno bolj ve, kdaj in kje poiskati pomo¢.
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