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V projektu PoljaMoci si prizadevamo za izboljSanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnicne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Tiha stiska na podezelju: kaj kazejo raziskave o samomorih?

lzracun za leto 2016 kaZe, da je groba ocena stopnje smrti zaradi samomora v
poklicni skupini zaposlenih v kmetijstvu, gozdarstvu, lovu in ribolovu, 57 na
100.000 prebivalcev, kar je priblizno stirikrat ve¢ od povprec¢ja drugih
poklicnih skupin. StarejSa raziskava iz 80. let prejsnjega stoletja je celo
pokazala, da so najbolj zastopani moski srednjih let, zlasti med 40 in 49 letom,
ki zivijo in delajo na podezelju.

POLJA SKRBI
Zapisi osebnih zgodb kmetov
slovenskega podezelja

“Kako naj bom kadarkoli v dnevu nedosegljiva za stranke,
sodelavce (druzino) in jasno, zZivali? Kdo od nas, ki delamo
na kmetiji, bo v sindikatu in postavijal pogoje, se pritozeval
cez prekomerno delo in neizplacane nadure? Kaj bom
naredila ob vremenskih uimah, ki niso vec slucajne, ampak
»pac del kmetijstva, ki sem si ga izbrala«? Bo res pomagalo
zZe to, da ostale, ki mi pomagajo na kmetiji, poskusim
ozavestiti o njihovih pravicah do odklopa in jim omogocim
ustrezno izobrazevanje?”
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IzSel je ze tretji podcast na projektu PoljaMoci - pogovor z mlado kmetico Evo
Vrevc Jenko (Kmetija pr’ Matevz) o naravi poklica kmeta in prehodu od
poklica zdravnice do zaposlitve doma na kmetiji, ki jo vodita z mozem
Matevzem. Med pogovorom z Danom Podjedom je orisala proces druzinske
dinamike, partnerstva in posla ter povedala tudi: “Tezje se na dopustu
odklopim. Imava pa to sreco, da sva preko kmetijstva spoznala druge kmete,
ki recimo ZzZivijo na planinah in dejansko poleti izkoristiva svoj dopust tako,
da jim greva pomagati. Ampak tam vsaj ni signala in si res odpocijeva.”
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PoljaMoci v medijih

Politika in predpisi imajo dvojno vlogo. Podpore in razpisi so pomembni, toda
kadar se pravila pogosto spreminjajo ali so postopki zapleteni, nastane
negotovost. Kmetija ima dolge cikle, nalozbe se vracajo Cez desetletje ali vec.
Mladi zato poudarjajo, da poleg sredstev potrebujejo predvidljivost: jasna
pravila, razumen nadzor, enostavnejSe dokazovanje skladnosti in usposabljanja,
ki so prakticna in kratka,” je na temo generacijske obnove kmetijstva za
Kmecki glas zapisala dr. Duska KneZevié¢ Hocevar (Druzbenomedicinski
institut ZRC SAZU).

Ko delo ne poire Zivljenja - kmetovar
ki ga mladi zelijo prevzeti

Dr. Duska Knezevié Holevar, pogodbeni izvajalec ali zadruga, ki dejansko pride in pomaga,  Prspevek j
Druzbenomedicinski intitut ZRC SAZU prinesejo mhjml ragliko, Mu'hh

Tretjié, odnosi: spoitovanje preteklega dels in jasna predsja s cwsdonts

Generacijska obnova kmetijstva se pogosto razlaga medmum soola 7 raxkés
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