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Kjer delo nikoli ne počiva, tudi skrb zase ne bi
smela čakati. Pogovor je namreč prvi korak k bolj

povezani in odporni podeželski skupnosti. Naj skrb
za duševno zdravje na kmetiji ne bo znak

ranljivosti, temveč odgovornega in trajnostnega
odnosa do sebe in družine.

V projektu PoljaMoči si prizadevamo za izboljšanje duševnega zdravja
kmečkega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri

soočanju s stresom in skrbi za duševno zdravje. 

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnične zgodbe
in preverjene metode za večje ravnovesje in boljše počutje.

Mesec MAREC

https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/
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Tiha stiska na podeželju: kaj kažejo raziskave o samomorih?

Izračun za leto 2016 kaže, da je groba ocena stopnje smrti zaradi samomora v
poklicni skupini zaposlenih v kmetijstvu, gozdarstvu, lovu in ribolovu, 57 na
100.000 prebivalcev, kar je približno štirikrat več od povprečja drugih
poklicnih skupin. Starejša raziskava iz 80. let prejšnjega stoletja je celo
pokazala, da so najbolj zastopani moški srednjih let, zlasti med 40 in 49 letom,
ki živijo in delajo na podeželju.

Preberite članek v celoti

“Kako naj bom kadarkoli v dnevu nedosegljiva za stranke,
sodelavce (družino) in jasno, živali? Kdo od nas, ki delamo
na kmetiji, bo v sindikatu in postavljal pogoje, se pritoževal
čez prekomerno delo in neizplačane nadure? Kaj bom
naredila ob vremenskih ujmah, ki niso več slučajne, ampak
»pač del kmetijstva, ki sem si ga izbrala«? Bo res pomagalo
že to, da ostale, ki mi pomagajo na kmetiji, poskusim
ozavestiti o njihovih pravicah do odklopa in jim omogočim
ustrezno izobraževanje?”

POLJA SKRBI
Zapisi osebnih zgodb kmetov
slovenskega podeželja

Preberite več v prispevku

Zanimivosti o počutju na kmetiji

https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/tiha-stiska-na-podezelju-kaj-kazejo-raziskave-o-samomorih/
https://www.omra.si/polja-moci/osebne-izpovedi/pravica-do-odklopa-kdo-jo-bo-razlozil-kravam/
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Preberite članek v celoti

Politika in predpisi imajo dvojno vlogo. Podpore in razpisi so pomembni, toda
kadar se pravila pogosto spreminjajo ali so postopki zapleteni, nastane
negotovost. Kmetija ima dolge cikle, naložbe se vračajo čez desetletje ali več.
Mladi zato poudarjajo, da poleg sredstev potrebujejo predvidljivost: jasna
pravila, razumen nadzor, enostavnejše dokazovanje skladnosti in usposabljanja,
ki so praktična in kratka,” je na temo generacijske obnove kmetijstva za
Kmečki glas zapisala dr. Duška Knežević Hočevar (Družbenomedicinski
inštitut ZRC SAZU).

PoljaMoči v medijih

Izšel je že tretji podcast na projektu PoljaMoči - pogovor z mlado kmetico Evo
Vrevc Jenko (Kmetija pr’ Matevž) o naravi poklica kmeta in prehodu od
poklica zdravnice do zaposlitve doma na kmetiji, ki jo vodita z možem
Matevžem. Med pogovorom z Danom Podjedom je orisala proces družinske
dinamike, partnerstva in posla ter povedala tudi: “Težje se na dopustu
odklopim. Imava pa to srečo, da sva preko kmetijstva spoznala druge kmete,
ki recimo živijo na planinah in dejansko poleti izkoristiva svoj dopust tako,
da jim greva pomagati. Ampak tam vsaj ni signala in si res odpočijeva.”

Oglej si podcast

Podcasti projekta Polja Moči

https://www.omra.si/media/2938/poljamoci4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8gVUuTIbPxc

