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prcfizv ¢ n te’mvec predvsem od kakovosti
zivljenja ljudi, ki tam ustvarjajo svojdom in

delo. Ce zelimo ohraniti vitalne kmetije in
mlade druzine na podezelju, moramo ustvarjati
pogoje, ki omogocajo vec varnosti, dostojanstva
in ravnovesja med delom ter druzinskim
zivljenjem.

V projektu PoljaMoci si prizadevamo za izboljSanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnicne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Od vrlin k simptomom: slovenska zgodba o delu in izgorelosti

O izgorelosti na Slovenskem sklepamo predvsem tole: prepoznavna postaja
tam, kjer se tradicionalna delovna etika sreCa z neoliberalno zahtevo po stalni
optimizaciji. Stare vrline ne izginejo, temvec se preoblikujejo v t. i. delo na sebi
— V samouravnavanje, osebno rast, opolnomocenje in z moralnimi zakoni
opredeljeno skrb zase, ki je legitimna tudi zato, ker obljublja ohranitev (osebne
in druzbene) koristnosti. lzgorelost je tako hkrati simptom in mehanizem:
razkriva meje pridnosti, vendar to mejo pogosto resuje z novim tipom
pridnosti - z notranjo disciplino, ki naj ¢loveka ponovno naredi sposobnega
za delo in Zivljenje v sodobni ekonomiji.

Usklajevanje dela in zZivljenja na druzinskih kmetijah

Kmetice imajo tako kot druge matere po zakonu pravico do porodniskega in
starSevskega dopusta. Kljub temu ugotovitve kazejo, da pogosto delajo na
kmetiji vse do poroda in se k delu vrnejo kmalu po njem. Narava kmetijskega
dela jim namreC ne omogoca koris€¢enja porodniSkega in starSevskega
dopusta, saj kmetijska opravila in zivali ne morejo Cakati, nadomestne delovne
sile pa praviloma ni na voljo. Nekaj pomoci pri usklajevanju dela in druzine
materam-kmeticam pogosto nudijo drugi druzinski ¢lani, najpogosteje starejse
zenske. Zaradi staranja in drugih sprememb prebivalstva ter upada
sobivanja ve¢ generacij skupaj pa tudi taksne oblike pomoc¢i postajajo vse
redkejse.

Projekt POCUTIE NA KMETIJl: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (PoljaModi) |“|' REPUBLIKA SLOVENIJA
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. < HINISIRSIVO ZAZDRAVIE


https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/od-vrlin-k-simptomom-slovenska-zgodba-o-delu-in-izgorelosti/
https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/usklajevanje-dela-in-zivljenja-na-druzinskih-kmetijah/

Za branje

Kartica: Okrevanje po depresiji

Na delavnicah, ki jih izvajamo v okviru projekta PoljaMoci, udelezenci prejmejo
tudi dve kartici, eno pa doticno na temo depresije. Le-ta je motnja razpolozenja,
zaradi katere se Clovek pocuti globoko zalostnega, malodusnega, ne more doziveti
obcutkov veselja ali uzitka ter je brez energije, kar traja veC kot dva tedna in

mocno ovira vsakodnevno funkcioniranje.
Odprite kartico na tej povezavi

Okrevanje po depresiji

Depresija je motnja razpoloZenja, zaradi katere se &lovek pocuti globoko Zalostnega,
malodudnega, ne more doziveti obcutkov veselja ali uzitka ter je brez energije,
' ‘ kar traja vec kot dva tedna in moc¢no ovira vsakodnevno funkcioniranje.

‘ Depresija ima mnogo obrazov — simptomi niso pri vseh ljudeh enaki,
razlikujejo se glede na Zivljenjsko obdobje, spol in starost.

SIMPTOMI IN ZNAKI DEPRESIJE

CUSTVA VEDENJE

Nisem vreden/vredna @ Zalost ® Jok Utrujenost
Ni prinodnosti ® NemocC @ Motnje spanja BolecCine
Slab/a sem ® Cbhup ® Umikanje v samoto Mravljin€enje o
Ni mi pomoci @ Otopelost \ ® Opuscanje vsakodnevnih Pomanjkanje '@'\/
Vse je brez smisla ® Zaskrbljenost , v¢ obveznosti in hobijev I energye &
Smrt je regitev @ Napetost 4 f ® Slaba skrb zase - Prebavne tezave . §
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"V Sloveniji se pol svetovanj, ki jih izvaja Javna sluzba kmetijskega
svetovanja, od Iga 2022 v okviru Kmetijsko,gozdarske zbornice
Slovenije izvaja Celostna podpora kmetomgfbrezplacna svetovanja s
podrocja prevzema kmetije, socialne varnosti, pravne pomaoci in
psihosocialne podpore kmetom. Zanima nas vase mnenje o tem, kako
potrebna in koristna se vam zdi taka podpora ter ali bi jo bilo smlselno

Se okrepiti ali nadgraditi. >
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HVala, ker skrbite zase inza svoje bllznje.
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