O
e
:E) MON Mesec JUNIJ

‘ 711 (jﬁﬂhnﬂ L

ocnl neomajnl'm kos vsakemu,
si prlznamo ko nam je tezko? Kmetje s(m)o

vajeni skrbeti za zemljo, zivali in pridelek,
pogosto pa pozabimo poskrbeti zase. Tezave, o
katerih ne govorimo, ne izginejo. Le eskalirajo.

V projektu PoljaMo¢i si prizadevamo za izboljSanje duSsevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnicne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/

Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Farming Resilience, irski primer dobre prakse za krepitev dusevnega
zdravja kmetov

Farming Resilience je program, namenjen krepitvi duSevnega zdravja in
sploSnega dobrega pocutja kmetov. Pobudo, ki prihaja iz Irske, sta razvila
Teagasc, nacionalna ustanova za raziskave, izobrazevanje in svetovanje v
kmetijstvu, ter Irsko kmetijsko zdruzenje (Irish Farming Association). Program
je zasnovan kot spletna stran, ki kmetom ponuja enostavno dostopne,
prakti¢éne in njim prilagojene vsebine.

IzSel je nov podcast na projektu Polja Moci - pogovor s specializantko
psihoterapije 1zo Valié in psihologinjo ter psihoterapevtko dr. Nuso
Kovacevié Tojnko. Med pogovorom z Danom Podjedom sta govorili o
izkusnjah v psihoterapevtski ambulanti, pomembnosti dusevnega zdravja na
kmetijah in podezelju ter lastnih izkusnjah in povezavah s kmeckim
zivljenjem.
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https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/farming-resilience-irski-primer-dobre-prakse-za-krepitev-dusevnega-zdravja-kmetov/
https://www.youtube.com/watch?v=dFEK5g2Xkh8

Napovednik dogodkov

Torek, 9.6.2026 ob 20.00

SPLETNI. SEMINAR:
VPLIV UMETNE INTELIGENCE ZA/NA KMETE

Digitalizacija kmetijstva: med obljubo razbremenitve, digitalnim stresom in novimi oblikami odvisnosti
Dino Manzoni, Druzbenomedicinski inStitut ZRC SAZU

V casu umetne inteligence vlagajte v troje: glavo, srce in roke
dr. Dan Podjed, Institut za slovensko narodopisje ZRC SAZU

Korenine preteklosti, orodja prihodnosti - Umetna inteligenca na domaci kmetiji
Domen Bencina, Kmetija Pr'Birtovih

€ zsPm oo soon

Delavnice v okviru projekta PoljaMoci trajajo 90 minut in so za udelezence
popolnoma brezplacne. Izvajajo jih sodelavci Druzbenomedicinskega instituta
ZRC SAZU in Instituta Karakter. Udelezenci delavnice prejmejo tudi uporabna
promocijsko izobrazevalna gradiva. Naslednje delavnice bodo:

Delavnica: Ko je na kmetiji pretezko: prepoznavanje dusSevnih stisk
Datum: 8. junij 2026 ob 12h
Lokacija: Hisa EU, Dunajska cesta 20, 1000 Ljubljana

Delavnici: Od zore do mraka - kje je meja: o izgorelosti na kmetiji ter Ko je na
kmetiji pretezko: prepoznavanje dusevnih stisk

Datum: 22. junij 2026 ob 18h

Lokacija: De Adami, Zalos¢e 12b, 5294 Dornberk

Obe delavnici bosta izvedeni tudi preko spleta:
Datuma: 17. junij 2026 in 18. junij 2026 ob 20h
Lokacija: ZOOM
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9qEdmaajY6MTjsWPy6hNdio_YpUWu9tTO_cBehhc0M_5ShQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkoPQ8yoDupi8u-T3t_WXiyBcKOrDtazy6e2zRVQg0GuCXdA/viewform
https://www.omra.si/polja-moci/delavnica-o-prepoznavanju-dusevnih-stisk/
https://www.omra.si/polja-moci/delavnica-o-izgorelosti/
https://www.omra.si/polja-moci/delavnica-o-prepoznavanju-dusevnih-stisk/
https://www.omra.si/polja-moci/delavnica-o-prepoznavanju-dusevnih-stisk/
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