Mesec JULIJ

Pocitek ni nag!_""‘da "za opravljeﬁo delo, temvec
osnovha zwljenjs a potreba Prav v trenutkih, ko
“si zelimo odmik, spanhec, sprostitev in mir,
ustvarjamo temelje za zdravje, ustvarjalnost,
jasnejSe odlocitve initrajno notranjo moc¢.

V projektu PoljaMoci si prizadevamo za izboljSanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnicne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Zanimivosti o pocutju na kmetiji

TABOER, nizozemski primer dobre prakse programa za krepitev dusevnega
zdravja kmetov

TABOER je pobuda iz Nizozemske, namenjena razbijanju tabujev o dusevnem
zdravju med kmeti in vrtnarji. Obravnava tezave, s katerimi se soocajo

posamezniki, pa tudi napetosti v druzinah, podjetjih in Sirsi skupnosti.

Glavni cilj programa TABOER je spodbuditi odkrit pogovor o dusevnem zdravju
v kmetijstvu, Kjer so takSne teme pogosto Se vedno tabu in se o njih ne govori.

Dogodki

“Vpliv umetne inteligence na kmete” je naslov spletnega seminarja, ki je
potekal 9. junija 2026 v okviru projekta PoljaMoci. Na njem so sodelovali
raziskovalec, antropolog in mladi kmet, ki so predstavili razlicne poglede na
digitalizacijo kmetijstva, uporabo umetne inteligence ter njene priloznosti,
omejitve in tveganja. Spregovorili so: Dino Manzoni, Druzbenomedicinski
institut ZRC SAZU, Domen Bencina, Kmetija Pr'Birtovih ter dr. Dan Podjed,
Institut za slovensko narodopisje ZRC SAZU.
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Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Kako prepoznati osamljenost, preden postane (Se veéja) tezava?

Osamljenost je, kot razkriva nedavna raziskava, predstavljena v ¢lanku, ki je bil
objavljen v 118. zvezku Casopisa za 5tudije podezZelja (Journal of Rural Studies),
med tremi osrednjimi dejavniki, ki moéno zaznamujejo dusSevno zdravje ljudi,
ki kmetujejo (poleg negotovosti in velike stigmatizacije tezav v duSevnem
zdravju). Kako osamljenost prepoznamo, jo preprecujemo in osamljenim
ponudimo pomoc¢ je torej eno od treh glavnih vprasanj pri skrbi za dobro

dusevno zdravje kmetov in kmetic.
Preberite ¢lanek v celoti

P T f LS e

PoljaMoci v medijih

“Dejansko Stevilo nezgod, ki se zgodijo na kmetijskih gospodarstvih, je
podcenjeno, saj uradne evidence belezijo le nesrece pri delu pri ljudeh, ki so
vkljuCeni v socialno zavarovanje (njihovo Stevilo se zmanjsSuje), na kmetijah pa v
svojem prostem casu ali po upokojitvi dela Se veliko ljudi, tudi tisti brez
socialnega zavarovanja, katerih nesrece pri delu take evidence ne vodijo,” je na
temo varnosti na kmetiji kmetijstva za Kmecki glas opozorila dr. Natasa
Dernovscek Hafner (Druzbenomedicinski institut ZRC SAZU).
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Varnost na kmetiji ni samoumevna
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