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Ko govorimo o psihozi in slusnih halucinacijah ali prisluhih, si vecina ljudi
predstavija straSljive glasove, ki posameznika Zalijo, mu grozijo ali ga silijo v
nevarna dejanja. Toda zanimiva raziskava je pokazala, da izkuSnja prisluhov ni
povsod po svetu enaka in jo mocno oblikuje tudi kultura, v kateri clovek Zivi.

Novice

V raziskavi so intervjuvali 60 ljudi s psihozo oziroma shizofrenijo — po 20 v ZDA,
Indiji in Gani. Vsi so sliSali glasove, vendar so jih doZivljali na presenetljivo
razlicne nacine.

V ameriski skupini so udeleZzenci glasove pogosto opisovali kot vsiljive,
nasilne in sovrazne. Mnogi so govorili o ob¢utku, da je njihov um »pokvarjen«
ali »napaden«. Kar 14 od 20 sodelujoCih je poroCalo, da so jim glasovi
ukazovali, naj poSkodujejo sebe ali druge. Glasove so pogosto razumeli kot
znak bolezni, nekaj, kar je treba utiSati ali premagati.

Povsem drugacéna slika se je pokazala v Indiji. Tam so Stevilni ljudje glasove
dozZivljali kot sorodnike, druzinske €lane ali znane ljudi. Glasovi so jih sicer
lahko kritizirali ali grajali, vendar so bili pogosto tudi vir druzbe, nasvetov in celo
zabave. Nekateri so povedali, da jim je bilo posluSanje glasov prijetno, ker niso
bili sami. Eden od sodelujoCih je dejal: »Glasovi so mi vSe€. Pogovarjajo se z
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menoj in to je prijetno.«

Se bolj presenetljivi so bili rezultati iz Gane. Tam je veliko udeleZzencev glasove
povezovalo z Bogom, duhovi ali drugimi nadnaravnimi bitji. Kar vecina jih je
poroCala o vsaj nekaterih pozitivnih izkuSnjah. Glasovi so jim dajali ob&utek
za$gite, vodstva ali moralne podpore. Ceprav so nekateri sli$ali tudi negativne
glasove, so pogosto verjeli, da so pozitivni glasovi mocnejsi in jih lahko za&citijo
pred slabimi.

NajpomembnejSe sporocilo raziskave je, da glasovi niso zgolj bioloski znak
bolezni. Kako jih €lovek razume in dozivlja, je povezano tudi z druzbenim
okoljem, prepri¢anji in kulturnimi predstavami o svetu. V zahodnih druzbah
je poudarek pogosto na posamezniku in njegovem notranjem svetu, zato ljudje
glasove pogosteje dozivljajo kot vsiljivce. V Indiji in Gani pa glasove razumejo
bolj kot bitja ali ljudi, s katerimi lahko komunicirajo.

Za podrocje stigme je to iziemno pomembno spoznanje. Kaze nam, da ljudje s
psihozo ne zivijo nujno v svetu nenehnega strahu in trpljenja, kot pogosto
prikazujejo filmi in mediji. Njihove izku$nje so lahko zelo razliéne. Ce druzba na
psihozo gleda zgolj skozi prizmo nevarnosti, bolezni in »pokvarjenega umax,
lahko nehote povecluje stigmo. Razumevanje raznolikosti teh izkusSenj pa
odpira prostor za ve€ soc€utja, sprejemanja in ¢lovec¢nosti.

Morda najvecja zanimivost raziskave ni v tem, da ljudje sliSijo glasove, temvec v
tem, da kultura vpliva celo na to, kako ti glasovi zvenijo, kaj govorijo in kakSen
odnos imajo do Cloveka.
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V mesecu julju smo na naSih
druzbenih omrezjih Facebook in
Instagram  objavili serijo sedmih
videoposnetkov z nasimi predlogi knjig
v duhu Omre za letoSnje poletje. Vsi
posnetki so Se vedno na voljo za ogled
na obeh druzbenih omrezjih.
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