amra
C
€D
L]

Mesec SEPTEMBER

Vztrajnost, oc in od pornést SO
vrline, ki kmetom gag@ajo vztrajati tudi v
najzahtevnejsi . Vendar lahko

meznika hkrati
__._odvrnejo od iska '

V projektu PoljaMoci si prizadevamo za izboljSanje dusevnega zdravja
kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega okolja pri
sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resnicne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljSe pocutje.
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Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Podoba “dobrega kmeta”

Kmecki nacin zivljenja ni le posledica materialnih razmer dela, ampak ga
oblikujejo tudi predstave, vrednote in druzbena pricakovanja, ki doloc¢ajo, kaj v
skupnosti pomeni biti »dober kmet«. Kmetijstvo zato ni zgolj proizvodna
dejavnost, saj vkljuCuje tudi okoljske in druzbene vioge, ki jih kmetje
pripisujejo sebi in jim jih pripisuje skupnost.

Podoba »dobrega kmeta« deluje kot kolektivha predstava in normativni okuvir,
ki usmerja vrednotenje delavnosti, odgovornosti, urejenosti in odnosa do
izrocCila.

Dogodki

Napovedujemo kampanjo za krepitev dusevnega zdravja in dobrega
pocutja ljudi, ki zZivijo in delajo na kmetijah

Z nacionalno kampanjo, ki bo potekala med 10.9. in 10.10. 2026 Zelimo v
sklopu projekta PoljaMoci spodbuditi odprt, spostljiv in neobsojajo¢ pogovor
O pocutju ter ljudem na kmetijah.

V okviru kampanje bodo potekale delavnice o premagovanju dusevnih
stisk, preprecevanju izgorelosti in iskanju pomoci, spremljali pa jih bodo
razliéni javnoizobrazevalni, pogovorni in promocijski dogodki. Namenjeni
bodo kmetom in kmeticam, ¢lanom kmeckih druzin, mladim prevzemnikom,
starejSim na kmetijah ter vsem, ki pri svojem delu prihajajo v stik s kmeckim
prebivalstvom.
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Nikoli odklopljeni

Delo na kmetiji je po naravi zahtevno in kljub vsakodnevnim ustaljenim in
nacrtovanim sezonskim opravilom tudi nepredvidljivo. Zivali potrebujejo
oskrbo vsak dan, pridelki so odvisni od vremena, Stevilnih opravil se ne da
prestaviti na pozneje. Sogovorniki in sogovornice zato veckrat opisujejo
obcutek stalne odgovornosti. Tudi ko telesno ne delajo, so z mislimi pri delu
na kmetiji. Meja med delom in prostim ¢asom je pri njih pogosto zelo
zabrisana. K temu se pridruzujejo Se SirSi gospodarski pritiski.

“lzgorelost lahko razumemo kot posledico dolgotrajnega neravnotezja med
zahtevami dela in viri, ki so posamezniku na voljo. Delo na kmetiji pogosto
pomeni visoke obremenitve (sezonske Spice, dolgi delavniki), stalno
odgovornost (zivali, pridelki, posojila), financno in vremensko negotovost ter
tanko mejo med delom in zasebnim zivljenjem. Poseben izziv je tudi socialna
izolacija: kmetija je lahko odmaknjena, delo pogosto poteka samostojno, za
druzenje in pocitek pa ostane malo c¢asa,” je za Kmecki glas zapisal Dino
Manzoni iz Druzbenomedicinskega instituta ZRC SAZU.

Skuﬁﬁhsi kl.ol' varovalni dejavnik pred izgorelostjo
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