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Obstaja posebna vrsta čustvene potrebe, ki jo večina ljudi doživlja, a le malokdo
tudi izrazi. Pojavi se, ko smo bolni, razočarani in v drugih težkih trenutkih. Če jo
takrat izrazimo, rečemo, da potrebujemo tolažbo. Vendar s potrebo po tolažbi ni
od nekdaj tako, da jo le redkokdaj tudi izrečemo. Kdaj in kako se je pravzaprav

zgodila ta sprememba? 

Novice
O tolažbi

Večino človeške zgodovine je tolažba veljala za eno najpomembnejših stvari, ki
jih je človek lahko ponudil sočloveku, ki trpi. V sodobni zahodni družbi pa je
postalo vedno težje prositi za tolažbo ali jo (po)nuditi. K temu je pripomogel
predvsem vzpon psihoterapije in kulture samopomoči, ki nam je dal nov
besednjak za govor o trpljenju. Ta besednjak temelji na delovanju: trpljenje
predelujemo, preokvirjamo in sprejemamo. Trpljenje je tako postalo nekaj, s
čimer je treba nekaj narediti. Tolažba tu odpade, saj trpljenje samo spremlja
in z njim ne počenja ničesar. Zato zanjo ne prosimo in je ne dajemo.

Pa vendar bi, ko jo doživljamo, potrebo po tolažbi veljalo tudi izreči. In človeka,
ki trpi, bi morali najprej potolažiti. Ko trpimo, namreč nagonsko iščemo
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sočloveka, ki bi nam pomagal nesti breme trpljenja. Samo pomagal nesti in nič
drugega. Prav to omogoča tolažba.

Zatorej ko trpite, ne oklevajte in povejte, da potrebujete tolažbo. In človeka, ki
trpi, naprej potolažite – pomagajte mu nesti breme njegovega trpljenja. To
takrat najbolj potrebuje. Predelovanje, preokvirjanje in ostali postopki
pridejo kasneje.

Vir: Contreras, A., What We Really Need When We're Hurting, Psychology Today.

Prenovljena spletna stran
programa OMRA

Prenovili smo našo spletno stran!
Sicer ji nenehno dodajamo nove

vsebine, a tokrat smo ji nadeli tudi
svežo podobo. Vabljeni, da si

ogledate, kako so naše vsebine videti
v novi preobleki.

Novice
25. Festival za tretje življenjsko obdobje

Od 29. septembra do 1. oktobra 2026 bo v Cankarjevem domu v Ljubljani
potekal 25. Festival za tretje življenjsko obdobje, na katerem bomo sodelovali
tudi s programom OMRA. Vabljeni, da nas obiščete na naši stojnici, kjer vas

bomo pričakali z našimi izdelki.
Več o Festivalu najdete na spletni strani Festivala. 
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